
                             Выписка из ООП ДО 

                                                                               МБОУ «Добринская ООШ им. Спиридонова Н.С.» 

 

 
 

 Учебный план     

основной общеобразовательной программы  

дошкольного образования 

 

 Образовательная 

область 

Образовательная деятельность 
Количество 

ОД 

в неделю   

Количество 

часов  

за год   

1. 
Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познание предметного, социального 

мира, освоение безопасного поведения 1 33 

2. 
Познавательное 

развитие 

 

 

 

Исследование объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирования.  
1 33 

Математическое и сенсорное развитие 
2 66 

3. Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 

из них 1 час - 

двигательная 

активность    

на воздухе 

во время 

прогулки   

99 

4. 
Речевое развитие Развитие речи  

2   66 

Подготовка к обучению грамоте 
1   33 

Итого 10 330 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная деятельность. 

Рисование  

 

Изобразительная деятельность.   

Конструирование  

 

Изобразительная деятельность.   

Лепка  

 

Изобразительная деятельность.   

Аппликация 

1 

 

 

1 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

33 

 

 

33 

 

 

15 

 

 

16 

  
Музыкальная   

деятельность 
2 66 

Итого 5 165 

Всего  15 495 

 


