
                             Выписка из ООП ДО 

                                                                               МБОУ «Добринская ООШ им. Спиридонова Н.С.» 

 

 
 

 Календарный учебный график     

основной общеобразовательной программы  

дошкольного образования 

 

1 Режим работы  7.30 - 18.00 

2 Начало учебного года  01.09.2022  

3 Окончание учебного года  31.05.2023 

4 Количество недель  в учебном году  36 недель  

5 Продолжительность учебной недели  5 дней  

6 Продолжительность  учебного года 36 недель 

7 Продолжительность образовательной деятельности До 30 мин 

8 Образовательная деятельности Ежедневно  

9 Продолжительность перерыва между периодами ОД 10 мин 

10 Недельная образовательная нагрузка, ОД 15 

11 Сроки проведения каникул, их начало и окончание  01.01.2023 – 10.01.2023  

12 Праздничные дни:    

 День народного единства  04.11.2022  

 Новогодние праздники  01.01.2023 – 08.01.2023  

 День защитника Отечества  23.02.2023 

 Международный женский день  08.03.2023  

 День Труда  01.05.2023 

 День Победы  09.05.2023 

 День России  12.06.2023 

 

 

 



 

  Режим дня группы предшкольной подготовки 

в холодный период года  

 
 Режимный момент  Время   

1 Прием , осмотр(игровая деятельность) 07.30 - 09.00 

2 Утренняя гимнастика в группе 08.30 - 08.45 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.45 - 09.00 

4 Минуты игры, подготовка к ОД 09.00 - 09.15 

5 Образовательная деятельность 09.15 - 11.45 

6 2-ой завтрак 10.00 - 10.15 

7 Прогулка (наблюдения, игры, инд. работа, труд) 11.05 - 12.00 

8 Возвращение с прогулки (игры детей, подготовка к обеду) 12.00 - 12.15 

9 Обед 12.15 - 12.30 

10 Подготовка ко сну, сон с использованием музыкотерапии и 

чтением худ. литературы 

12.30 - 15.00 

11 Минутки бодрости, закаливающие процедуры после сна 15.00 - 15.15 

12 Образовательная деятельность, игры, доп. занятия, инд. работа 

педагога с детьми 

15.15 - 16.00 

13 Полдник 15.30 - 15.45 

14 Чтение, беседы, ручной труд, игры. 16.00 - 16.40 

15 Подготовка к прогулке, прогулка. 16.40 - 18.00 

16 Уход домой 18 - 00 

 

Режим дня группы предшкольной подготовки 

в холодный период года  

 Режимный момент  Время 

1 Прием , осмотр(игровая деятельность) 07.30 - 09.00 

2 Утренняя гимнастика в группе 08.30 - 08.45 

3 Подготовка к завтраку, завтрак 08.45 - 09.00 

4 Минуты игры, подготовка к прогулке 09.00 - 09.15 

5 2-ой завтрак  

6 Прогулка (наблюдения, игры, инд. работа, труд) 10.00 - 12.00 

7 Возвращение с прогулки (игры детей, подготовка к обеду) 12.00 - 12.15 

8 Обед 12.15 - 12.30 

9 Подготовка ко сну, сон с использованием музыкотерапии и 

чтением худ. литературы 

12.30 - 15.00 

10 Минутки бодрости, закаливающие процедуры после сна 15.00 - 15.15 

11 Игры, инд. работа педагога с детьми 15.15 - 16.00 

12 Полдник 15.30 - 15.45 

13 Чтение, беседы, ручной труд, игры. 16.00 - 16.40 

14 Подготовка к прогулке, прогулка. 16.40 - 18.00 

15 Уход домой 18-00 

 


