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MEHIO 1 Hepens (noHeaenbHuK 1)

Ne peu.|HaumeHoBaHue Gnioga Boixog, r |3, kkan Benku, r Xupbi,r |7 MunepankHbie anemeHTs! (Mr) ButamuHbl (Mr)
Peu. Ca Mg P Fe B B1 C
3ABTPAK
71]|Mommpop ceexwit 60 6 0,49 0 3 9,49 8,68 17,62 1,62 0] 2178 0,05 8,91
288|Kypwua 3aneyeHas /oTBapHas ¢ COyCoM 90 145 12 12 0,2 51 01 1054 1,42 0 6,8 0,13 Qﬂ
309|MuweHo oTBapHOE C Macnom 150 194,5 5,165 6,025| 76,89 5248 1618 2283 516 295 0% 6,36 0,8
342|KomnoT 13 3aMOpOXEH .50, 6e3 caxapa 200 144,77 0,16 0 2 7169 4741 5794 118, 0,24 1624 0,04 12,18
NP|Xneb pxaHoil 20 41,72 0,8 0,21 6,08 6,16 8,18 2749 0,68 0 08 0,03 0
Wmozo 3a npuem 520,001 531,99 18,605 18,235| 88,17 144,92 226,17| 341,89| 10,06 29,74| 388,74 6,61 31,38
OBE[,
71|Momupop/ orypew, ceexui 60 12,6 0,49 0 3 9,49 8,68] 17,62 1,62 of 2178 0,05 8,91
99|Cyn oBoLLHo ¢ 3en. ['op. Ha kyp. byn. 200 129,72 441 10 18,06 30,46 2824 69,74 202 0] 8909 0,18 12,32
288|Kypuua 3aneveHas B COBCTBEHHOM COKY 90 145 12 12 0,2 51 01 10,54 142 0 6,8 0,13 9,49
309|MweHo oTBapHOE C Macnom 150 194,5 13,155 14,025| 86,89 5248| 1618 2283] 516/ 295 094 6,36 0,8
342|KomnoTt 13 3aMopoxeH.aroa 6e3 caxapa 200 144,77 0,16 0 2788] 7169] 4741 5794 118 0,24 1624 0,04 12,18
MP|Xneb pxaHoi 40 81,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 2749 0,68 0 0.8 0,03 0
Wmoeo 3a npuem 740,00 708,31 31,455| 36,235| 142,11\ 17538| 254,41| 411,63| 12,08 29,74| 1279,6 6,79 43,7




MEHIO 1 Hepens (BTOpHMK 1)

HaumeHoBaHue 6ntoaa Boixog, r  [3L, kkan  |Benku, r Xupb,r Ay, T MuHepanbHble aneMeHTb (Mr) BuTamMuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B1
3ABTPAK
182|Kawwa nweHHas Ha Boae bes caxapa ¢ Macnom 150 161 2,32 3,96 28,97 47 16,4 50,6/ 0,36 201 1227 0,35 0
MP|Xneb pxaHoi 30 60,67 217 0,25] 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|Ppykr 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 21
379|KodelHbiin HanuTok Ha Monoke 6e3 caxapa 200 100,6 3,17 2,68 1591 129,6] 50,56 1296 1,22 20 0,34 712
Umozo 3a npuem 580,001 364,27 7,96 689| 7895| 1433| 66,96| 180,2| 218 40| 123,04 7,47 2,1
OBE[]
70| OrypeL cBexuit ‘ 30 N 5,25 14,48 3,71 7411 1058] 13,88 048 0] 4234 0,03 13,23
88|LLn 13 cBexelt kanyCTbl 1 CMETaHOM 210 67,8 14 3,91 6,79 34,66 17,8 381 064 0| 8976 0,05 14,28
P90/354| Kypuua TyleHas ¢ oBoLamm 220 187,87 14,2 11,67 421 12291 2054 104,3] 1,11 0 0 0,07 0,17
349]KomnoT 13 cyxodpykos 6e3 caxapa 200 94,2 0,04 0,04] 24,76 6,4 0 36| 0,18 0 0,04 8
MP[Xneb pxaHoii 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 2749| 0,68 0 0,8 0,03 0
Umoeo 3a npuem 760,00( 388,59 22,13 30,31| 4554 66,92 57,1 187,371 3,09 0| 1321,8 0,22 35,68
MEHIO 1 Hepens (cpepa 1)
HaumeHoBaHue 6ntoga Boixoa, r |3, kkan | Benku,r | Xupbl, 1 [bi, T Muueganbublelanememllal (mr) BMITaMMHbI (mr) |
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK
173|KaLa oBcsiHas BA3Kas Ha MONOKE C Macriom 150 318,7 9,04 134 40,16] 7248| 161,8] 2283| 516 295 1189 0,29 6,36
NP|Xneb pxaHoit 30 60,67 217 0,25] 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|Ppykt 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0
377|Yait 6es caxapa ¢ NUMOHOM 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 18554| 1842 0 48 0,04 8
Umoeo 3a npuem 580,00 4787 16,02 14,79| 81,95| 194,03| 260,88 413,84 24,18| 29,5| 166,9 0,33 14,36
OBE[




48|Canat 3umHui 60 12,6 0,6 0,24 6 6,9 421 34,62 018 0 4,09 3 70
112|Cyn-naniua AOMaLLHSAS C 3eNEHbIO 200 108,11 2,12 6,39 10,52| 88,29 629 102,71 151 9 115 0,12 20,21
290|Tynsiw u3 kypuubl 55/55 110] 166,35 14,73 25,05 3,27 248 20,27] 1173 2| 354 0 0,07 1,2
302|peyka oTBapHasa ¢ Macnom 150 243,75 8,62 6,09] 38,64 12,3 1,2 17,8 1,02 0 0 0,04 24,02
348|KomnoT u3 cyxodpykTos/ustoma 6e3 caxapa 200 114,8 0,78 0,05 27,76 6,4 0 36| 018 0 0,04 8
MPIXneb pxaHon 20 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18| 27,491 0,68 0 0,8 0,03 0

Mmoeo 3a npuem 730,00 677,33 28,09 38,03 9227| 144,85| 96,75| 303,51| 557| 1254| 119,89 33 123,43
MEHIO 1Hepens (4eTBepr 1)
HaumeHoBaHue 6nioga Boixopg, r [3U, kkan | Benku, r | Xupel, r |bi, MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr) ButamuHbI (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1
3ABTPAK

71{Momuaop ceexuit 30 6,3 0,1 0 528| 11,44 16,28 3462 042 0 0 0,07 7,37
309|Omner 110 345,6 5 9 36| 1512 27,7 146,74 311 295 1189 0,32 0
MP[Xneb pxaHoi 30 60,67 2,17 0,25] 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|®pykT 100 T 100 67 09 0,12 9,2 0 0] 120,3 001 29,2 2202 0,09 10,2
376|Yait ¢ caxopom 200 28 0,2 0f 14,04 6 0 0 04 0 0 0 0

Umoeo 3a npuem 470,001 507,57 8,37 9,37 77,6| 168,64| 4398| 301,66 393 587| 3391 0,48 17,57
OBE[

71(Cexuit orypey 40 8 0,6 0,24 1,38 6,9 421 3462 018 0l 4,09 3 70

82|Bopuy, Crbupckuit co cmeTaHom 210 142 1,45 412 100,2 35,5 211 4258] 0,95 0 0 0,04 8,23
259|Pary oBoLLHoe ¢ MAcoM 240 334 34,4 19,34 27,44 4,731 2019 1119 129 2274 0 0,09 0,28

80[Komnot u3 c/m arogpl bes caxapa 200 107,54 0,64 0,25] 26,95 11,09 2,96 296 057 0 0,76 0,01
MP{Xneb pxaHon 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 2749 0,68 0 08 0,03 0

Mmoeo 3a npuem 720,00| 623,26 38,33 2416 162,05( 101,38| 56,53| 219,55 3,67| 2274| 4,89 3,92 78,52

MEHIO 1 Hepens (naTHUUa 1)




Yrneeon
HaumeHoBaHue Gnioga Boixog, r (3L, kkan | Benku, r | Xupbl, T (b1, T MuHepanbHble aneMeHTbI (Mr) ButamuHbl (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1 C
3ABTPAK
173|Kawwa monoyHas nweHHas be3 caxapa 200 258 35 7.8 371 4,73 20,191 11191 129 22,74 4,16 0,09 0,28
MP|dpykT 200 82 1,8 43 245 1,2 24 12,1 0,1 0 0,3 0,01 0
15|Cobip 10 54 4 5 0 9 0 0 0,6 0 0 0 0
MP|Xneb pxaHon 30 60,67 2,17 0,25( 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
382|Kakao ¢ monokom 6e3 caxapa 200 118,1 4,08 35| 17,58 122 14 90| 056] 0,04 1085 0,06 712
Umoeo 3a npuem 640,001 57277 15,55 20,85 92,16 173,93 36,59 214| 2,55| 22,78| 112,96 0,16 74
OBEQ
42|BuHerpeT 0BOLLHOM 60 50,16 1,78 3,11 3,75 1287 1248 34,62 042 0 4,09 0,07 6,6
96|PaccornbHuK JOMALLHUIA CO CMETaHOM 210 142,82 2,82 523 11,98] 72,18] 52951 8763 137 7,271 9108 0,1 17,21
P78/354|KoTtnerta [pyx6a wMETaHHOCNNBOYHOM COyce 80 223 11,7 12,31 14,9 57,8 2845 1414;+ 127 51 0 7 3,96
309|"opoxoBoe ntope ¢ Macnom 150 254 13,155 14,025 86,89] 5248 1618 2283 516] 29,5 0,94 6,36 08
352|OtBap nnofoBOAroAHbIN 200 98,77 0,34 0 2563 7169 4741 5794 1,18 024 1624 0,04 12,18
np[Xneb6 pxaHon 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 08 0,03 0
Wmoezo 3a npuem 740 800,47 31,035 35,485| 149,23 273,18 311,27| 577,38 10,08| 88,01 1079 13,6 40,75
MEHIO 2 Hepens (noHeaenbHUK 2)
HanmeHoBaHue Gnioaa Boixog, r [3U, kkan | Benku,r | Xupbi, r |bl, T MuHepanbHbie 3neMeHTbI (Mr) ButamuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe B B1 c
3ABTPAK
184 |KaLua MonoyHas nieHHas ¢ macnom b/c 150 230,56 10,61 762 46,32 62,97 1942 274 6,2 354 1427 0,35 7,63




NP Xnebupl pxaHble 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|PpykT 200 42 0,3 0 41 9 0 0 0,6 0 0 0 0
379|Yai 200 100,6 317 2,68 159] 1296 50,56| 129,6] 1,22 20| 034 0,06 7,12
Mmoeo 3a npuem 520 433,83 16,25 10,55| 116,3| 201,57 | 244,76| 403,6| 8,02| 554| 143,04 0,41 14,75
OBE[
64|Canart ButamuHka 60 84 0,18 0 0,54 48| 10,05 16,06 0,18 0] 4,09 0,02 2,1
101|Cyn oBoLyHOM Ha /6 200 72,6 1,58 219 1166] 1844 20[ 50,04 0,71 0] 9783 0,08 6,6
288|Kypuua 3aneveHas /oTBapHas ¢ COycoMm 90 145 12 12 0,2 51 011 1054 142 0 6,8 0,13 9,49
309|®Paconb 0TBapHas ¢ Maciom 150 245 13,155 14,025 86,89] 5248| 1618 2283 516 295 0,94 6,36 08
352|OTBap NnoaoBOSrOAHbIN 200 98,77 0,34 0] 2563 7169 4741 57,94 118 0,24 1624 0,04 12,18
MP|Xneb pxaHow 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,491 0,68 0 0,8 0,03 0
Wmoeo 3a npuem 740 601,49 26,45 30,66 79,29 236 297 499 93| 36,8| 11533 6,66 31,17
MEHIO 2 Hepens (BTOPHUK 2)
I I I I I
HanmeHoBaHue 6nioaa Bobixop, r |9, kkan | Benku,r | Xupbl, r |bl, 1 MuHepanbHble aneMeHThbI (Mr) ButamuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg Fe A B B1
3ABTPAK
182|Kalua rpeyHeBas paccbinyates ¢ Macnom 150 161 2,32 3,96 2897 47 16,4 50,6 0,36 201 1227 0,35 0
MP|Xneb pxaHon 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
338|®pykT 1 200 67 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0
379|KodhelHbln HAaNUTOK C MOMOKOM 200 100,6 3,17 2,68 159] 1296 5056 1296] 1,22 200 034 0,06 712
Mmozo 3a npuem 580 582,3 16,29 2588| 83,62| 230,7| 2533| 4296| 798| 126,2 312 0,44 14,75
OBE[l
68|Canat 13 6/k KanycTbl C MOPKOBBIO U KYKYP. 60 63,84 0,58 5,98 2,01 741 1058 1388] 048 0] 4234 0,03 13,23
101*  [Cyn kapToenb.c Kpynow W pblb. KOHC. 200 1M11,7 2,55 3451 17,25 82,88] 55,05 832 195 7,29] 9783 0,07 16,35
291{No6wo ¢ kypuuei 2401 388,93 21,3 20,88 4392 47,69 44,35 1992 24| 66,91 5,07 0,02 1,59
368|KomnoT 13 3aMopoxeH.aro 6/ ¢ 200 98,77 0,34 of 2563 7169 4741 5794 118 0,24 1624 0,04 12,18
NP|Xneb pxaHow 40 28,7 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 2749 068 0 08 0,03 0




Mmozo 3a npuem 740| 755,63 25,57 27,57 99,67 224 149 279 4,99 49| 1957 0,3 41,8
UTOro 3A JEHb 1320 1337,93 41,86 5345| 183,29 454,7| 4023| 7086| 1297| 1752| 2269 0,74 56,55
MEHIO 2 Hepens (cpena 2)
HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixoa, r |3, kkan | Benku,r | Xupsbl, r |bl, T MuHepanbHbIe 3NeMeHTbI (Mr) ButamuHblI (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe A B B1
3ABTPAK
184|Omnet 110 230,56 10,61 762 4632] 6297 1942 274 6,2| 354 1427 0,35 7,63
MP|Xneb pxaHou 30 60,67 2,17 0,25| 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
377|Yait ¢ numoHomb/c 200 57,33 4,51 1,14 7,71 112,55 99,08 18554| 1842 0,01 0,4 0,01 3,67
MNP{Aorypt 6/c 90 274 12,2 11,3 21,2 315 352 1122 08 18 98 0,03 51
Mmozo 3a npuem 505| 622,56 29,49 20,31| 8831 490,52| 32848| 571,74 2542| 53,41( 241,1 0,39 16,4
OBE[Ql
71|Momuaop ceexui 40 84 0,1 0 528 1144 16,28 3462 042 0 0 0,07 7,37
§2|Bopl Ha kypuHOM ByNbOHE CO CMETaHOM 210 263,58 1,82 4,92 12525 116| 69,87 1382 1,39 17,98 5368 0,11 15,59
~55(0BoLLaMK 200 417 22,5 21,12 50,4 1829 2954 1043 111 0 0 0,07 0,17
349|Komnor u3 kyparu 6/c 200 94,2 0,04 0,04] 24,76 6,4 0 36| 018 0 04 0,04 8
MP|Xneb pxaHoi 40 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18| 2749| 0,68 0 0,8 0,03 0
MEHIO 2 Hepens (YeTBepr 2)
HaumeHoBaHue 6ntopa Boixog, r |3Li, kkan | Benku,r | Xupbl, 1 |bl, T MuHepanbHbie aNeMeHTbI (Mr) ButamuHbl (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe A B B1
3ABTPAK
10|Cbip 15 24 13,155 14025 86,89 5248 161,8] 2283 516 295 094 0,29 6,36
MP|TBOPOXHbIN CbIPOK B ynak. 90 75 71 6,3 29 115 3521 1122 0,8 18 98 0,03 5,1
MP|Xneb PxaHow 30 60,67 2,17 0,25| 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0




376|Yain c caxopom 200 28 0,2 0] 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0
Umoeo 3a npuem 335| 187,67 22,625 20,575| 116,91| 173,48 197| 340,5| 636 47,5| 9894 0,32 11,46
OBEQ

49*|Canart KanycTbl C OrypLiOM CBEXIUM 60 21,3 0,25 51 0,54 9,49 868 1762 0,38 of 4417 0,05 8,91

149|LLln 3eneHble 13 LLaBENs CO CMET. 210 133,63 2,52 9,24 10,4 9563] 6572 99,2 154 1513| 142,88 0,07 12,8

261|MeyeHb TylueHas B CMETaHe 80 182,26 21,6 8,67 5,32 3,6 2,75 729 012 of 727 0,01 0,22

302|MweHo OTBapHOE C Macsiom 150 203,35 3,6 471 30,66 45 25,6 75,8 1,2 11 0,15 0,45 0

349|KomnoT 13 cyxodpykTos 6/c 200 94,2 0,04 0,04 24,76 6,4 0 36| 018 0 04 0,04 8

MP{Xneb pxaHon 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 2749 0,68 0 08 0,03 0
Wmoezo 3a npuem 730 666,46 29,25 27,97 77,76| 12578 110,93 231 41| 16,23 155,67 0,65 29,93

MEHIO 2 Hegens (nATHUUA 2)
[ | L | I
HaumeHoBaHue Gntoaa Boixog, r |3, kkan | Benku, r | Xupbl, T |bl, T MuHepanbHble 3neMeHTbI (Mr) ButamuHb! (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe A B B1
3ABTPAK

184 |Kawua monoyHas syHeBas C Macnom 150 230,56 10,61 762 46,32 6297| 19420] 274,00[ 6,20] 3540[ 142,70 0,35 7,63

MP{Xneb pxaron 30 60,67 2,17 0,25 13,08 0,00 0,00 0,00 0,000 0,00f 0,00 0,00 0,00

338|PpykT 1 200 42 0,3 0 21 9 0 0 0,6 0 0 0 0

383|Kakao ¢ monokom 6/c 2001 138,10 3,44 350 2441] 129,60 5056| 129,60 1,22| 20,00] 0,34 0,06 712
Wmoeo 3a npuem. 580| 471,33 16,52 11,37 104,81| 201,57| 244,76| 403,60| 8,02| 5540| 143,04 0,41 14,75
OBE[

42|Mo3auka 60 50,16 1,78 3,11 3,75 1287 1248 34,62 042 0] 4,09 0,07 6,6
102[Cyn ¢ chaconbio Ha KypuHOM DynboHe 200 90,84 1,65 5,09 993 82,88] 55,05 832 155 729 9783 0,07 16,35
D68/354|BUTOUKM MSCHbBIE C COYCOM 80 184,8 17,98 1288 1517| 3504 2613] 1336 122 2133 032 0,05 0,7
302|Pary oBoLLHoe 190 143,19 0,02 0,09 0,04 2,3 1,2 78] 0,02 0 415 0,04 24,02
352|0TBap nnofoBasrofHbIN 200 98,1 1,44 35 24,41 79,6] 10,56 296 1,22 20 0,34 0,06 712
MP[Xneb pxaHon 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 818 2749 0068 0 08 0,03 0




Umozo 3a npuem 7201 599,37 24,71 30,88| 67,98| 218,85| 113,6| 31631| 511| 48,62| 98803 0,32 54,79
MEHIO Ha 3ameHy Ne1
Yrnesoq
HaumeHoBanue Gnoa Buixoa, r |3, kkan | Benku,r | Xupbl, I |bl, T MuHepanbHbie aNeMeHTb (Mr) ButamuHbl (Mr)
BCEro BCEro Ca Mg P Fe A B B1 c

3ABTPAK
168|KaLua MornouHas rpeyHeBas ¢ Mac. b/c 200 197 4,52 4,07 3546 10,7 79 386 047 201 1427 0,04 0
MP|Xneb pxaHoit 30 60,67 217 0,25| 13,08 0 0 0 0 0 0 0 0
MP|TBOPOXHbIA CbIPOK 90 75 71 6,3 29 115 352 1122 0,8 18 98 0,03 51
376|Yan 200 28 0,2 0] 14,04 6 0 0 0,4 0 0 0 0

Mmozo 3a npuem 450 566,3 94 13,87 39,14 200,1 89| 249,51 231 56,2 243 0,18 15,4

OBE[Q

64|OrypeL, coneHblit nopu, 50 84 0,18 0 0,54 48| 10,05 16,06 0,18 0] 4,09 0,02 2,1

104|Cyn ¢ MACHbIMU PPUKa. 2001 118,81 5,83 456 1359 2552 32,01110,3,97 151 3,96 115 0,12 9,87
MP|Kypuua oTBapHas otBapHas 50 145 7 12 0,2 51 0,1] 10,54 142 0 6,8 013 9,49
309|FopoxoBoe ntope ¢ Macnom 150 504,7 13,155 14,025 86,89| 5248 161,8] 2283 516 295 094 0,29 6,36
352|OTBap nnopoBasrofHbIi 6/c 200 98,1 1,44 35 2441 79,6/ 10,56 296 1,22 20| 0,34 0,06 712
MP{Xneb pxaHon 30 31,72 1,24 0,21 6,08 6,16 8,18 27,49 0,68 0 0,8 0,03 0

Mmozo 3a npuem 680 860,56 17,01 19,89 98,27 239 204 411 6,49 94| 2237 0,45 45,4

Paspaborana [lposnosa VpuHa HukonaesHa 891186 127 66

* Bnioa 13 CnpaBoYHUKa C AOMONHEHUAMN.
MNP Bnioaa nokynHble cepTUULUpoBaHHbIe

Wcnonb3osana: "COopHUK peLenTyp Ha NpoayKLuio iNa 00y4aroLuxcs BO BCEX 06pa3oBaTeNbHbIX yYpexaeHuax"
Moa pea. M.N. MorunbHoro v B.A. Tetynbaxa. /M.[iefTn npunt 2011 r.




